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Fruta y pan Fruta y pan integral Fruta y pan Yogur y pan integral Fruta y pan

Arroz cocido

Tortilla de york

Lentejas estofadas

Salmón con salsa de tomate

Crema de zanahoria eco

Tortilla francesa

Puré de patata

Guiso de garbanzos con arroz integral

Espirales en salsa pomodoro

Pechuga de pollo rebozada

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
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Fruta y pan Fruta y pan integral Fruta y pan Yogur y pan integral Fruta y pan

Pastel de patata con verduras

Potaje de garbanzos

Arroz con tomate

Filete de abadejo en salsa

Crema de patata y judía verde

Pechuga al horno

Alubias estofadas con arroz integral

Tortilla de queso

Crema de puerro

Lomo asado

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

8 9 10 11 12

Fruta y pan Fruta y pan integral Fruta y pan Yogur y pan integral Fruta y pan

Guiso de alubias

Filete de merluza en salsa marinera

Puré de patata

Macarrones eco integrales con salsa 

boloñesa vegana

Arroz cocido

Revuelto de atún

Crema de calabacín

Pollo al limón

Lentejas a la campesina

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
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